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  認識自己的臉     黄芝婷             　　   pd      
要成為自己永遠的美容師，
首先，第一步，就是要認識自己的臉。
妳可能會說，我當然認識自己的臉。
因為，鏡子忠實照出了我的臉，無處躲藏。
可是，光是透過鏡子看到的表象，可能認識得還不夠透徹喔，
所謂透徹，就是真正知道自己這張臉的「屬性」。
唯有細心鑑定出自己膚質的「屬性」後，
才可以針對自己的需要加以改善保養。
我們的膚質，通常可分為中性、油性、乾性及綜合性四種。
一般人的膚質多為綜合性。也就是說前額呈油性，兩邊面頰呈乾性。
而造成油性膚質最大的原因，是因皮下細胞缺乏水份，濕度不夠。
而當油脂與水份含量保持均衡時，膚質就呈中性，
會讓我們的肌膚最具亮麗、濕潤、健康、光澤及滑嫩的質感。
當然，有時候季節的變化、疾病、飲食、情緒、工作壓力，
或遇上生理週期時等因素，都可能影響我們的膚質。
而我們臉上的肌膚表面，又有一層所謂的「酸性薄膜」，
是由一層壞死的細胞、汗水及油脂形成，
是造物主賜給我們天然的保護屏障，
可以隔絕保護肌膚免於受到污染的空氣或細菌侵害。
因此，如何在洗臉清潔肌膚時，小心維護這層天然屏障不受到破壞，
選擇正確的洗面清潔乳液就非常重要了。
還有就是健康肌膚又有一定指數：中性、酸性、鹼性。
就是所謂的PH酸鹼值。PH值在7時是中性，在7以下為酸性，
在7以上則為鹼性。
如果妳平日使用的香皂或洗面乳液，其中含過量的鹼性，
就會破壞皮膚天然的油脂及其酸鹼平衡，
使皮膚變得乾燥緊繃失去亮麗光澤。
所以我為自己選擇的清潔洗面乳液，最重要一定是要溫和柔性，
能徹底清潔肌膚毛細孔，PH值平衡，且能幫助肌膚保持高度水
份的產品。
（美麗人生／親密對話／  黃芝婷談美容）
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