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東西寬八百公尺，南北長四公里，紐約超大型的城市森林「中央公園」(Central Park) ，把曼哈坦分割為風格迥異著名的東區(East Side) 和西區 (West Side)。

東區是豪族老錢區 (Old Money)，永遠的華麗優雅闊綽，聚集了名流中的名流，貴族中的貴族。第五大道網羅了所有的輝煌，是全紐約房價最貴、消費額最高的區域。世界知名的名牌全在這兒，時髦的紐約人只要放眼在這條永遠的貴族街道上，便能掌握到最新的時尚。派克大道 (Park Ave) 更是名人及眾星雲集東區最燦爛的星光大道。甘迺迪家族，大導演伍迪．艾倫，保羅．紐曼、瑪丹娜及蔣夫人都住在東區。從古典到現代，密集林立的美術、博物館，更為第五大道贏得了「博物館大道」(Museums Mile) 的美譽。館裡豐富的珍藏多來自於豪門巨富的捐獻。在這兒連狗兒、花草和空氣都透著權勢和貴族氣息繁華的東區，人們偶爾竟也嚮往著一園之隔，活而不繁的「西區」。

　　西區是年輕人的天下。一樣是名人區，卻少了東區貴族的矯飾，多了自由、活潑、務實和坦率的氣息。在這兒可以不必勉強自己墨守成規，無拘無束的跟著感覺走。曾經如電影《西城故事》(West Side Story) 中描述貧窮、落後充滿暴動的西區，直到一九六○年代著名的林肯中心落成後，搶了卡內基音樂廳的風采，成了紐約文化人的新寵後才大舉開發。許多早期在格林威治村追求自由創作生活風的藝術家，因付不起昂貴的租金，紛紛回歸西區，亦是使西區文藝氣息和豐富的文化活動興盛的原因。百老匯、哈德遜河和聚集了各國一流美食的哥倫布大道都在西區。保羅．賽門、達斯汀．霍夫曼、及披頭四中的約翰藍儂的遺孀小野洋子等便住在西區。

在東區想著西區，各自精彩的東、西區，締造了紐約不朽的輝煌。
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