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失戀，也是一種力量     黃芝婷                                      pd
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 去年十月我寫過一篇文章〈他只是不那麼喜歡你〉，文中提及一本正在美國狂銷的書籍《 He’s Just Not That Into You》，我譯成《他只是不那麼喜歡你》。很快的就收到幾位讀者來電郵問這本書，及文中提到的另三本書在何處可以購買到。我一一回覆後，今年二月台灣開始有中譯本，由平安文化出版社出版，但書名譯成《他其實沒那麼喜歡你》。

　　它們其實是同一本書。很抱歉造成這種混淆。也因此，我心裡一直記掛著，關於愛情，我是不是還能再為你多分擔些什麼呢？

　　如果你正在等待愛情，狩獵愛情，或正在經歷甜蜜卻不確定的愛情當中，都不會有太大的問題。只除了失戀。失戀會讓你的世界一夕間崩潰傾覆，心中裂出一個很久都無法修補的大洞
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。所以最需要力量。這力量就是要懂得如何釋放愛情，放逐愛情。有兩本由全美暢銷書排行榜作家黛比．福特(Debbie Ford)撰寫的（The Dark Side of the Light Chasers）中譯本《黑暗，也是一種力量》及(The Secret of the Shadow) 中譯本《陰影，也是一種力量》，只要套進「失戀」的公式，它簡直就像特別為正處於失戀中的男女所寫的。因為《失戀，也是一種力量》。

　　用這公式取代書中所說的，我們於是可以明白，失戀，是我們最怕，也是最不敢面對的另一個自己。我們常常自認為夠堅強，意識底下，卻有個害怕被人拋棄，害怕孤寂的靈魂。而我們潛意識中，都藏著一把讓靈魂解脫的鑰匙，只要我們懂得開啟，就會發現，原來接受面對失戀是我們唯一的出口和解藥。因為，失戀是我們永遠贏不了的遊戲。所有的愛情故事大都戴著看不見的面具，鑰匙藏在故事裡。而我們都害怕被故事拋棄，抓著故事不放。書中說，「要與故事和好」、「活在故事之外」、「接觸自己的獨特性」，然後才能走上「重生之旅」，發現「值得繼續活下去」的力量。

　　一個人如果從不曾經歷過失戀的滋味，一定也很難明白心痛的感覺。他對「愛」的體會和了解恐怕也是不夠深刻的。因為只有以黑暗來描繪光明，才能透徹明白光亮的意義。一些浪漫愛情唯美主義的作家說，我把愛情還給你，我會在未來的歲月裡默默思念你一輩子。這也是騙人的。當你生活在最大的幸福中時，請相信我，你根本沒有時間思念一個舊人。而這些作家通常都是單身未婚，不知道真正的婚姻生活，是相當忙碌鮮少有空隙的。除非你不幸福。所以，當你問失戀該如何時，我一定會告訴你可以勇敢決絕一點，不必悄悄過著絕望的日子。只有走過生命中最深的痛，才能自由。

　　不單單是你，從以前、現在，到未來，每天都有失戀的故事在上演。愛情最重要是現在。有了現在，才會有未來的故事。失戀，是一個正在過去而沒有未來的故事。所以為什麼花許多時間和傷心去思念一個已經不愛你的人呢？為什麼明明過著一個人的日子，卻其實在心中揹負著另一個人的重量呢？這世界當然不是除了愛情，就只剩下荒蕪。很多時候，我們的愛情加上了太多想像，以致連我們自己也弄不清，究竟是執著於那個人，還是只是想念那個時空，那段往事，那場相遇，或甚至那時年輕的自己。也因而讓自己的未來，處處隱藏著那人的幻影。

　　黛比．福特的「要與故事和好」及「活在故事之外」，正是我內心深處真正想告訴你的。能與故事和好，你才會對失去的戀情沒有怨恨；能活在故事之外，你才能拯救自己，走出失戀的陰影，也才能讓它成為你遇見未來真正幸福的力量。
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