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（心靈）    
誰坐在我的位子上     黃芝婷    pd      　       
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幾個月前，美國前總統柯林頓出版他的自傳《我的人生》時，接受CBS 廣播網主播丹．拉瑟訪問時說，他對於當年和白宮見習生莫妮卡．陸文斯基發生的性醜聞充滿了悔意。他說這是可怕的道德過失。這事幾乎使他丟掉了白宮的寶座；而他當時所以會這樣做的複雜心態是：“只因為不做白不做”( Just because I could ) 。
　　不做白不做，讓柯林頓背負了永恆的污點。人們就算慢慢會遺忘，他自己怕也永遠無法完全原諒自己。這是最深的懲罰。而其實我們天生都不完美，誰的人生一路走來不是坑坑洞洞，不曾跌倒、迷失或出過差錯。面對人生的一些過錯，我們只有一個方向可以走出去，那就是“不要再後悔”。我們情願看見柯林頓還會是國家社會的一個人物。
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　有一本書叫《誰坐在我的位子上》( Who’s That Sitting At My  Desk) ，作者是美國著名社會學家，目前在賓州坦普大學任教的珍．亞格(Jan Yager)博士。這是一本教人如何在職場和企業上獲得成功的書籍。它讓我想起小時候玩的一種遊戲，一張張椅子排成一個圈，小朋友們繞著圈圈走，音樂一停後，每個人都搶到一個位子坐，只有一個沒搶到位子的小朋友就被淘汰了。長大後，我們的世界也處處面臨搶位子的競爭局面。然而許多錯失了的位子，許多人花了半輩子時間耿耿於懷於“後悔”中。　　
   最常聽到人家忿忿不甘說：『那人真可惡，他坐在我的位子上，他把我的人生搶走了！』然後又埋怨自己說：『我怎會變得如此可憎呢？我妒嫉他，不能停止哀悼我失去的。』
　　於是，他從一個後悔中，走到另一個後悔中，一直走到所有的後悔加起來足以圍成一個圈圈時，他才發現他沒有路可以走了。而他還是沒能挽救改變任何他己走過的人生。

　　是的，我們都試過不要犯錯，我們常常問自己，為什麼我昨天錯了，今天又會再錯？我們沒有辦法一直偽裝那麼堅強。錯就錯了吧！錯了不等於失敗嘛！而後悔就承認了失敗。所以，對於過去，我們不說後悔。而從一個錯誤到另一個錯誤，那是跌倒了再重新站起來的過程。哀悼埋怨過去沒有什麼意義，我們應該對“後悔”說：『我再也不會見到你！我既已見識過了昨天，當然懂得熱愛今天，並且不再懼怕明天。』
　　我們早該遺忘那失落的位子了。把它關在門外，因為它一點也不能幫助我們阻擋明天的風雨。它己互不相涉，隔得很遠了。　　
      而當你生命中最冷的冬天，和最深的黑夜都過去時，可能你才會發現，才會明白和感謝，所有曾經經歷過的挫折和傷痛，原來都是一種不可少的安排，只為了要成就今日更豐盈成熟的你。而將來如果有一天你突然想寫自傳了，那些也都是不可遺漏的片段和內容。

　　於是，過去與現在又重新接軌，那曾經落淚的時刻，變成可以平心靜氣回味和說給人家聽的故事。那故事說的是一首音樂響起時，搶位子的故事。你邊說邊笑，笑出了眼淚，還不忘說起柯林頓當年緋聞鬧得鋪天蓋地時，到了今日，人們還常在車子後面的玻璃窗上貼著幽默的貼紙：『柯林頓說謊時，沒有人喪命。』大抵是早就原諒了他所犯的過錯。即使緋聞女主角陸文斯基真是沒完沒了，又出版了中譯本自傳《我的愛情》，還要到中國去推銷簽名新書，可是，那又怎樣呢？
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