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（心靈）                   

   X 世代  

幸福尋找幸福   0 6 0 2 4                 黃芝婷  

有一個女人，名叫「幸福」，她是城裡最幸福的女人。所有的女人都羨慕她，

她的丈夫溫良體貼、勤奮又負責任，兒女聰明伶俐又乖巧聽話。她衣食無

憂、家庭和睦、夫妻恩愛、兒女孝順，全家人都健健康康，凡事順利亨通。

一切都太完美了，她無須操任何心，沒有任何人或事，會令她動怒或生氣。  

 

她說，有時太完美也是一種不完美，她太

幸福了，以至於她覺得自己不幸福。幸福

的人，應該是生活中有一些挑戰和波動才

好。於是她打算出去尋找幸福。小城裡太

安靜了，她打算去大都市尋找。正好她朋

友 A 家裡非常熱鬧，邀請她去作客。她住

下後，才發現他們三天兩頭就開派對，煙酒、音樂及喧嘩聲，不絕於耳。  

 

心裡空蕩  

 

起初，她覺得太新鮮有趣了，A 把她打扮得花枝招展，盡顯女人風味。就算

她結婚當新娘那天，也沒有如此美麗過。這才是人生，這才是幸福，這才不

枉此生吧！但漸漸地，她有些厭倦了，在每一次衣香鬢影、杯觥交錯的熱鬧

喧嘩過後，心裡的空蕩，總會在夜深人靜時悄然爬上心頭。更重要是，她發

現 A 他們夫妻，貌合神離，在派對時，暗中都有各自親密的對象。  

 

這不是她所要的幸福，於是她離開 A，到朋友 B 家裡去。  

 

B 家裡有兩個正值青少年極端叛逆的兒女。兒子抽煙、喝酒、刺青、耍流  

氓，樣樣都來；女兒曾被學校退學，現在仍不肯好好讀書，一天到晚和男孩

子鬼混。夫妻間因管教不好兒女，經常爭執吵架、烏煙瘴氣。她才住了兩個
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星期，警察就因他們兒子在外的惡劣行為，來家裡查問了三次。真是日日夜

夜，都過著令人心驚膽跳的混亂日子。  

 

這也不是她要的幸福，於是她離開 B，到朋友 C 家裡去。  

 

C 的家很安靜，是那種令人窒息，沉重又充滿悲哀氛圍的家。住下後，她才

知道，原來，C 去年鬧自殺被救過，因為丈夫有外遇。雖說現在丈夫天天都

回家，但女人直覺第六感告訴她，丈夫和外面的女人仍有聯繫，藕斷絲連。

因此，只要丈夫晚一點回家，C 和兩個小孩吃飯時，就都沉默萬分，眼淚滴

答往飯碗裡掉，害得她也食不下嚥。  

 

她比誰都幸福  

 

這也不是她要的幸福，於是她離開 C，到朋友 D 家裡去。  

 

D 家裡據她所知，一直都是很幸福的。豈知半年前，D 的丈夫失業了，脾氣

一天天暴躁，動不動就大吼大罵，像完全變了個人似的。她才住沒幾天，就

因 D 不小心提起別人家換了新車，刺痛丈夫的心，迎面就捱他兩個耳光，嚇

得她趕緊躲回房間，第二天就走人了。  

 

她最後離開的，是朋友 E 的家。  

 

E 的家很溫馨充滿了愛。只是有一個較遲緩自閉的孩子，E 和丈夫要用極大

的耐心和愛心來接受包容這孩子。  

 

雖說，這次她沒有找到她所要的幸福，但她終於明白，幸福就在她家裡，她

比誰都幸福，就如同她的名字。當她懂得感恩上帝所賜給她的時，她就是最

幸福的！  
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