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（生活）
變身的美麗季節     黄芝婷　　                              pd         
      夏日到聯合廣場(Union Square)不單單是為了這兒的劇院，有最熱門的外百老匯劇，更因這兒閒散融合了雅痞與嬉皮風格的氣氛，令人深深流連著迷。與朋友在廣場北邊的「綠色農夫市場」挑選了一些新鮮的有機蔬果，及好幾種平時難得一見家庭製的起士。心裡非常飽實暢快。我們在廣場公園內拱門下坐滿人的咖啡座，覓得兩個空位。很愉悅地點著咖啡甜品。草坪上的音樂會，在每首優美或動感十足的曲子結束時，傳來熱絡的掌聲。
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      附近的猶太歷史博物館，是我最珍愛著迷的一處。因深深觸摸到《聖經》裡神的選民猶太人悖逆頑強不肯順服的性子。也曾有過一段日子，我們的足跡不敢踏進這廣場。那是九一一事件時。照片鮮花燭光，佈滿廣場公園附近的牆面，成了紐約人凝聚在這兒憑弔死難者的中心。
      有人在悠閒的咖啡座間分派一張張的廣告宣傳單，上面寫著：「變身的美麗季節」。是一家減肥塑身中心。朋友看了立刻笑了起來。是她阿姨經營的塑身中心，就在廣場附近。我們很快喝完咖啡，打算突然造訪，看看能如何變身。
      中心裡是令人眼目一新，搶眼摩登的黑白組合室內裝璜設計。視覺在簡約的黑與白間旋即得到解放。朋友的阿姨一見到她就嚷：『哎唷！瞧妳腹部的“救生圈”，肉肉在身上滾動，再不塑身減肥，那些流行的夏季服飾哪能穿喲？』朋友忿忿地瞪著她，我趕緊收小腹。她又說：『來我們中心跳減肥美體的肚皮舞(Belly Dance)吧，保證高效燃燒掉腰、臀及腹部多餘的脂肪。每天勤練腹部波浪動作：Hip drop hip hop， Hip slide & hip twist， Hip  Shimmy，就能擺脫贅肉的負擔，讓熱量滾蛋唷！』
      她邊說邊扭動身子。還把一旁的合夥人拉到我們面前：『喏，她就是最好的活招牌。妳們瞧不出她五十歲了吧！她以前可是在無線電城音樂廳，跳長腿舞的洛克慈(Rockettes)女郎喲！她現在不只跳肚皮舞，還勤練快速燃脂的階梯有氧瘦身法，再配合本中心特別為個人設計的營養塑身減肥餐，才能讓女人變變變，變得身材如此曲線玲瓏，性感迷人唷。』
      我環視四周正在努力塑身的女人們。年輕的，想必是為著遇見更多愛情的可能性吧；中年的，為了維持曼妙身段，讓風韻猶存；年長的，為了健康或想尋回夢中的青春吧！無論如何，變身，是女人愛自己，最In & hot 的體現喔！
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